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o

® ano
Conteldos especificos de cada area disciplinar
Tema: O Francisco e os brinquedos
Aula: O circo
e Estudo do Meio e Matemdtica e Sala de Actividades

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma histéria.

... responde a questionarios.
... relata acontecimentos
vividos ou imaginados.

... identifica personagens e
accoes.

... formula perguntas e
respostas.

... apreende o sentido de um
texto no qual foram
apagadas ou
semiapagadas palavras.

... pratica jogos de palavras.
... exercita a ortografia (ch,
Ih, nh).

Nesta aula, o aluno...

... identifica a sua data de
nascimento.

... identifica os membros
mais proximos da familia:
made, pai e avos.

... localiza, numa linha de
tempo, datas e factos
importantes.

.. localiza, em mapas, o seu
local de nascimento, locais
onde viveu anteriormente ou
passou férias.

Nesta aula, o aluno...

... conhece a numeracdo
ordinal.

... |é e escreve numerais do
1.°a010.°

...ordena nOmeros e
elementos.

Nesta aula, o aluno...

... cola e recorta as pecas
de um puzzle em cartolina.
... monta o puzzle.
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Aula: O aniversario da Helena

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... responde a questiondrios.
... descreve imagens.

... completa uma histéria a
partir de gravuras
desordenadas.

... d@ a sua opinido acerca
de um assunto da histéria.
... formula perguntas e
respostas.

... apreende o sentido de um
texto no qual foram
apagadas ou
semiapagadas palavras.

... pratica jogos de lefras e
silabas.

... consulta listas de palavras
organizadas segundo
diferentes critérios.

... organiza familias de
palavras segundo
determinados critérios.

... constréi novas palavras a
partir de uma palavra.

... exercita a ortografia (ss,
ce, i, ¢).

o Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

... conhece 0s meses do
ano.

... distingue um ano comum
de um ano bissexto.

o Matematica

Nesta aula, o aluno...

... |é e escreve nOmeros até
ds dezenas.

... compara e ordena
ndmeros.

... faz contagens por ordem
crescente e decrescente.

... faz contagens de 5em 5
ede10em10.

... completa sequéncias.

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... recorta e cola materiais a
seu gosto.

... constréi um bloco de notas
com disquetes.

... fira os seus apontamentos.
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Aula: Férias em locais selvagens
e Lingua Portuguesa o Estudo do Meio » Matemdtica « Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...
... V&, ouve, |é e interpreta
uma histéria.

... completa uma histéria
imaginando desenlaces
possiveis.

... formula perguntas e
respostas.

... levanta hipoteses acerca
do conteddo de uma
histéria, do titulo, das
personagens.

... reconstrdi um texto com
frases em desordem.

... ordena silabas, palavras
e frases.

... responde a questiondrios.

... pratica jogos de palavras.

... exercita a ortografia (rr, r).

Nesta aula, o aluno...

... conhece alguns locais
onde pode passar férias.

.. identifica as caracteristicas
desses locais.

... exprime o que gostaria
de fazer nas férias do
proximo ano.

... aprende a fazer projectos
paras as férias grandes.

Nesta aula, o aluno...

... |é e escreve nOmeros até
as centenas.

... representa niUmeros
numa recta graduada.

... compara e ordena
nomeros.

... completa sequéncias.

... faz contagens por ordem
crescente e decrescente.

... relaciona a dezena e a
centena com a unidade.

Nesta aula, o aluno...

... constréi um convite para
o Magusto.

... joga ao jogo da magd, ao
jogo das pernas atadas e
ao jogo da colher com
castanhas.
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e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... responde a questiondrios.
... comunica descobertas.
... reconstréi um texto com
frases em desordem.

... apreende o sentido de um
texto eliminado uma frase
fora do contexto.

... identifica e distingue
alguns sinais de pontuagéo.

Nesta aula, o aluno...

... compreende a diferenca
entre dentes de leite e
dentes definitivos.

... localiza no corpo os
6rgdos dos sentidos.

... distingue objectos e
acgdes com a ajuda dos
sentidos.

... conhece os cuidados a ter
com os sentidos.

Nesta aula, o aluno...

... faz adicdes com e sem
fransporte.

... faz estimativas antes de
efectuar um calculo.

... representa por escrito os
passos seguidos ao realizar
calculos.

... decompde nOmeros em
somas.

... constroi tabelas da
adicdo.

Nesta aula, o aluno...

... djuda a fazer biscoitos de
canela.

... prepara os ingredientes
e cumpre as dosagens.

... modela biscoitos com as
maos.

® ano
Tema: As descobertas da Helena
Aula: As pilhas da Caracois
 Estudo do Meio o Matematica » Sala de Actividades
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Aula: Prazo de validade

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... responde a questiondrios.
... conta uma histéria
inventada.

... constrdi uma histéria a
partir de ilustracdes.

... produz textos por iniciativa
propria e mostra-o aos seus
colegas, publicando-os no

o Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

... reconhece os hdbitos
didrios de higiene.

... identifica os alimentos
essenciais a uma vida
saudavel.

... verifica o prazo de
validade dos alimentos.
... cuida dos espagos que
usa.

... reconhece a importancia

o Matematica

Nesta aula, o aluno...

... faz subtracgdes.

... reconhece a subtraccdo

como operacdo inversa da
adicdo.

... faz estimativas antes de

efectuar um calculo.

... representa por escrito os
passos seguidos ao realizar
célculos.

... decompde nOmeros em

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... constroi bolas com balbes,
colaela.

... enfeita a arvore de Natal.

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... responde a questiondrios.
... identifica personagens e
accoes.

... inferpreta e participa na
criacdo de um aviso.

... distingue as formas
afirmativa e negativa de
frases.

Nesta aula, o aluno...

... identifica alguns sinais de
trénsito.

... conhece regras de
seguranca ao andar na
estrada e em transportes
pUblicos.

jornal de parede da escola. | da vacinagdo. diferencas.
.. relaciona alguns sinais de ... constroi tabelas da
pontuacdo com tipos de subtracgdo.
frase.
Aula: Sinais de transito
« Lingua Portuguesa « Estudo do Meio * Matematica « Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... reconhece linhas curvas
e linhas rectas.

... identifica, desenha e
transforma figuras
geomeétricas.

... representa figuras
geométricas no geoplano.
... faz composicoes a partir
de um padrdo.

... desenha frisos e roséceas.

Nesta aula, o aluno...

... recorta elementos em
papel e cola-os em
cartolina.

... constroi sinais de transito
gigantes.

... realiza um circuito com
regras de transito.
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Aula: A festa de Carnaval

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... responde a questionarios.
... apreende o sentido de um
texto no qual foram
apagadas ou
semiapagadas palavras.

... identifica personagens e
accoes.

... consulta listas de palavras
organizadas segundo
diferentes critérios.

... consulta listas de
imagens.

... distingue nomes, verbos
e adjectivos.

¢ Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

... identifica algumas regras
de seguranca a cumprir na
praia, Nos rios e nas
piscinas.

... aplica as regras de
seguranga no seu dia-a-dia.

o Matematica

Nesta aula, o aluno...

... aprende a fazer medicoes
de comprimento.

... conhece e constroi
instrumentos de medida de
comprimento.

... conhece unidades de
medida de comprimento.
... relaciona o mefroe o
centimetro.

... faz estimativas e
medi¢des de comprimento.

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... constréi mascaras de
Carnaval, forrando meio
bal&o com pasta de papel
e cola.

... ilustra-as a seu gosto,
com diferentes materiais
de pintura.
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e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma histéria.

... responde a questiondrios.
... relata acontecimentos
vividos ou imaginados.

... reconstrdéi um texto com
frases em desordem.

... pratica jogos de letras e
silabas.

.. distingue nomes comuns,
proprios e colectivos.

Nesta aula, o aluno...

... compreende a
importancia de algumas
datas para a familia.

... ordena datas e factos
significativos.

... localiza em mapas
acontecimentos
importantes.

Nesta aula, o aluno...

... descobre a multiplicacGo
como representacdo de
adi¢des de parcelas iguais.
... Utiliza o sinal "x" na
representacdo de produtos.
... determina quantidades
dispostas na forma
rectangular utilizando a
multiplicagdo.

... descobre a regra para
calcular o produto de um
nomero por 0, 1e 10.

... constroi e memoriza as
tabuadas da multiplicagdo
por2,3,4,5e10.

... decompde nOmeros em
produtos.

Nesta aula, o aluno...

... constrdi um tabuleiro e
pecas de jogo com massa
de modelar.

... pinta e enverniza o
tabuleiro e as pecas.

... brinca com o Jogo do
Galo.

® ano
Tema: A Mariana explica
Aula: Lembras-te daquele dia?
o Estudo do Meio e Matemética e Sala de Actividades
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Aula: E preciso ter calmat!
o Estudo do Meio o Matematica ¢ Sala de Actividades

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...
... V&, ouve, |é e interpreta
uma histéria.

recado.
... reconstréi um texto com
frases em desordem.

texto no qual foram
apagadas ou
semiapagadas palavras.

... responde a questiondrios.
... participa na criacdo de um

... apreende o sentfido de um

Nesta aula, o aluno...

.. identifica regras essenciais
para a convivéncia em
conjunto.

... respeita os seus inferesses
e 0s dos outros.

... resolve conflitos pelo
dialogo, pela procura de
consenso e pela votagdo.

Nesta aula, o aluno...

... constréi uma tabela de
duas entradas para a
multiplicagdo.

... faz multiplicagdes de um
nOomero de dois algarismos
por um nimero de um
algarismo.

... faz estimativas antes de
efectuar um célculo.

... representa por escrito 0s
passos seguidos ao realizar
c@lculos.

... decompde nimeros em
produtos.

... Utiliza consecutivamente
operadores NUMEricos.

... procura estratégias
diferentes para realizar um
calculo.

Nesta aula, o aluno...

... recorta formas de frutos
e cola-os em cartolina.

... escreve e cria os seus
proprios poemas.

... pendura os poemas nas
arvores.

Avla: Uma loja a brincar

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...
... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... inferpreta e participa na
criacdo de um aviso.

... ransforma frases do
singular para o plural e do
plural para o singular.

... responde a questiondrios.

¢ Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

... identifica algumas
profissdes da sua
comunidade.

... reconhece os locais onde
trabalham as pessoas.

o Matematica

Nesta aula, o aluno...
... identifica as notas e as
moedas de euro.

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... cola cartas de papel em

cartolina e recorta-as.

... relaciona alguns objectos
com as profissdes em que

sdo usados.

... imita profissdes.
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Aula: Um pequeno acidente

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...
... V&, ouve, |é e interpreta
uma histéria.

... responde a questiondrios.

¢ Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

... reconhece os principais
servicos de sadde.

... compreende a utilidade

o Matematica

Nesta aula, o aluno...
... compara sélidos
geomeétricos e faz
classificagdes simples.

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... monta um dado, afravés
da planificacdo.

... recorta e cola as cartas

... dramatiza cenas vividas | dos correios, bancos e ... compara volumes por de jogo.
ou imaginadas. bibliotecas. empilhamento de objecfos | ... joga ao "Dado
... recria personagens e ... conhece 0s principais de igual volume. Geomeétrico".

accoes.
... dramatiza momentos de
uma histoéria.

servicos prestados pela
policia, autarquias e
bombeiros.

... identifica organizagoes.
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Tema: Aprender com o tio Abilio
Aula: O tio Abilio vem jardinar!
« Lingua Portuguesa « Estudo do Meio » Matematica * Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... responde a questiondrios.
... inferpreta e participa na
criacdo de um convite.

... recolhe documentacéo
(gravuras, fotografias,
fotocdpias de enciclopédias).
... organiza e classifica a
documentacgdo segundo
diferentes critérios (temas,
subtemas, ordem
alfabética).

... constréi um dicionario
ilustrado, organizando-o
segundo critérios
combinados (tema, ordem
alfabética).

... consulta o dicionario
ilustrado.

... identifica o masculino e o
feminino de nomes.

Nesta aula, o aluno...

... distingue plantas
cultivadas de plantas
espontaneas.

... conhece tipos de plantas
cultivadas e espontdneas.

Nesta aula, o aluno...

... aprende a fazer a
recobertura de superficies
com uma unidade.

... desenha figuras
geométricas com uma
determinada area, no papel
quadriculado e no
geoplano.

Nesta aula, o aluno...

... planta um cravo e uma
tulipa.

... aprende os cuidados a fer
com uma planta.

... Observa, regista e
representa todos os dados
sobre o crescimento das
suas plantas.
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Aula: Arvores para os periquitos

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... responde a questiondrios.
... apreende o sentido de um
texto no qual foram
apagadas ou
semiapagadas palavras.

... identifica os principais
elementos de uma banda
desenhada (vinheta, tira,
prancha, baldo e legendal).
... participa na criacdo de
uma banda desenhada.

... distingue, afravés de
ilustragdes, qual a
documentacdo retirada de
jornais, avisos, revistas,
enciclopédias e Internet.

... exercita a ortografia (ss, s,
zZ, as, es, az, ez).

o Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

... reconhece os diferentes
ambientes onde vivem as
plantas.

... identifica numa planta a
raiz, o caule, as folhas, as
flores e os frutos.

... regista, ao longo do ano,

variagdes do aspecto de
uma arvore.

o Matematica

Nesta aula, o aluno...
... reconhece figuras
simétricas.

... identifica eixos de simetria.

... desenha figuras
simétricas.

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... pinta ovos cozidos com
corantes alimentares.

... esconde 0s ovos
pintados no jardim.

... cria um jogo de pistas
para os seus colegas
encontrarem 0s 0OVOs.

n
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Aula: A lei da selva

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... responde a questiondrios.
... apreende o sentido de um
texto no qual foram
apagadas ou
semiapagadas palavras.

... participa na produgdo de
uma lengalenga.

... recolhe e selecciona
producdes do seu
patriménio literario oral.

... constrdi rimas.

... exercita a ortografia (an,
en, am, em)..

¢ Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

... distingue animais
domésticos de animais
selvagens.

... conhece os diferentes
ambientes onde vivem os
animais.

... reconhece os diferentes
modos de vida dos animais.

o Matematica

Nesta aula, o aluno...

... aprende a fazer
comparacdes de massa.
... conhece balancas de
varios tipos.

... conhece a unidade de
medida de massa —
quilograma.

... faz estimativas e
comparacdes de massa.
... constréi uma balanca.

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... cola e recorta cartas com
imagens de animais.

... representa animais com
gestos e sons.

... joga em equipa.

Aula: O Francisco esta doente...

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma histéria.

... responde a questiondrios.
... descreve pinturas.

... emite a sua opinicio sobre
pinturas.

... constroi uma histéria a
partir de ilustragdes.

... exercita a ortografia (ar,
er, al, el).

¢ Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

... reconhece os varios
estados do tempo.

... relaciona as estacdes do
ano com os estados do
tempo.

... identifica aspectos fisicos
e caracteristicas de outras
regidoes ou paises.

¢ Matematica

Nesta aula, o aluno...

... relaciona a hora, o dig, a
semana, 0 M&s e o ano.

... reconhece o cardcter
ciclico de alguns fenémenos
e actividades.

... regista a duracdo de
algumas actividades.

... assinala no calenddario
datas e aconfecimentos.

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... modela pequenas esferas
de massa de modelar e
fura-as com um palito.

... pinta-as e enverniza-as.
... monta o colar, passando
o fio pelos orificios das
esferas.
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Aula: E hora de lavar os brinquedos!

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... responde a questiondrios.
... apreende o sentido de um
texto no qual foram
apagadas ou
semiapagadas palavras.

... constréi rimas a partir de
palavras dadas.

... identifica palavras que
rilmam.

... exercita a ortografia
(valores do x)..

¢ Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

... compreende gue o vento
€ 0 ar em movimento.

... reconhece que o ar ndo
se V&, mas pesa e ocupa
espaco.

... realiza experiéncias com
oar.

o Matematica

Nesta aula, o aluno...

... aprende a medira
capacidade de recipientes.
... conhece a unidade de
medida de capacidade -
litro.

... compara a capacidade
de recipientes de varias
formas.

... identifica recipientes com
a mesma capacidade.

... faz estimativas de
capacidade.

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... contorna o modelo do
suporte do xilofone e
recorta-o.

... monta o xilofone com
lapis de cor de diferentes
comprimentos.

... percute e brinca com o
xilofone.
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Tema: Uma nova amiga para brincar

Aula: A vinda da Tecas

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...
... V&, ouve, |é e interpreta
uma histéria.

... identifica personagens e
accoes.

... conta historias.

... levanta hipoéteses acerca
do confeddo de uma
historia.

... ordena palavras por
ordem alfabética.

... responde a questiondrios.

¢ Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

... identifica itinerarios.

... localiza pontos de partida
e chegada.

... tfraca itinerarios.

¢ Matematica

Nesta aula, o aluno...

... fraca itinerdarios entre dois
pontos numa grelha
quadriculada.

... compara o comprimento
de itinerdrios tracados entre
dois ponfos.

... descobre o itinerario mais
curto entre dois pontos.

... observa e faz
representacdes no plano e
na forma de plantas e
mapas.

... observa e faz construcoes
a partir de representagdes
no plano.

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... constréi uma ampulheta
com garrafas de dgua e
areia.

... recorta e cola letras de
papel em cartolina.

...joga o "Jogo do Alfabeto”
com limite de tempo.
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Aula: A ida a exposicdo

e Lingua Portuguesa « Estudo do Meio * Matematica « Sala de Actividades
Nesta aula, o aluno... Nesta aula, o aluno... Nesta aula, o aluno... Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, lé e interpreta ... conhece o0s meios de ... aprende a repartir uma ... cola as pecas do domind
uma histoéria. transporte usados quantidadeem 2,3 e 4 numa folha de espuma e
...responde a questiondrios. | regularmente. quantidades iguais. recorta-as.

..apreende o senfido deum | ... identifica fransportes ... joga e faz pares com os
texto no qual foram maritimos, aéreos e meios de fransporte.
apagadas ou terrestres.

semiapagadas palavras. ... distingue fransportes

... descobre em jornais que | publicos de privados.
apresentam programas de
televisGo o que ha para
além desses programas.

... identifica tipos de jornais:
semandario, didrio, jornais ou
revistas.

... compara, em jornais, 0s
destaques atribuidos a
determinados programas.
... expande frases
acrescentando adjectivos,
juntando mais uma ideia ou
acrescentando informacdo.
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Aula: O telejornal especial

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

o Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...

o Matematica

Nesta aula, o aluno...

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |& e inferpreta ..reconhece algunstipos de | ... identifica nOmeros pares | ... constroi um telefone de
uma historia. comunicagdo pessoal. e nomeros impares. fio com materiais reciclados.
... responde a questiondrios. | ... reconhece alguns fipos de

... identifica vérias formas de | comunicagdo social.

expressdo: oral, gestual,
sonora e escrita.

... contacta com variacoes
expressivas da Lingua oral
(variacdo da entoacdo de
frases, dizendo-a como
guem ri, como quem chora,
como quem pede, como
guem manda...).

... dramatiza cenas vividas
ou imaginadas.

... exercita a ortografia (cr, br,
bl, cl).

... identifica a Internet como
um fipo de comunicagdo
pessoal e social.
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g escolavirtual

o

@ ano

Aula: A surpresa da Tecas

e Lingua Portuguesa

Nesta aula, o aluno...

... V&, ouve, |é e interpreta
uma historia.

... responde a questionarios.
... identifica personagens e
accoes.

... interpreta e participa na
criacdo de um convite.

... desenvolve o gosto pela
escrita e pela leitura por
iniciativa propria.

... ordena os elementos de
uma frase.

... identifica 0 nome, o verbo
e o adjectivo numa frase.
... identifica o tipo e a forma
de uma frase.

... identifica palavras
pertencentes @ mesma
familia e palavras
pertencenfes @ mesma area
vocabular.

o Estudo do Meio

Nesta aula, o aluno...
... reconhece as diferentes

caracteristicas dos materiais.

... identifica a origem dos
diferentes materiais.

... conhece diferentes
materiais e cuidados a ter
na sua utilizacdo.

e Matematica

Nesta aula, o aluno...

... reconhece "metade de...",
"aterca partede..." e "a
quarta parte de..." como
inverso, respectivamente, de
"odobrode...", "otriplo de..."
e "o quadruplo de...".

.. utiliza %x, %x e %x,
para representar,
respectivamente, "metade
de..", "aterca parte de.." e
"a quarta parte de...".

.. utiliza "2 x", "3 x" e "4 x"
para representar,
respectivamente, "o dobro
de..","otfriplode.." e "o
quadruplo de...".

¢ Sala de Actividades

Nesta aula, o aluno...

... recorta e cola imagens e
noficias.

... constroi um jornal de
parede.
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