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Ensino a distância: o contexto

Marco Bento

• O “Novo Mundo” do Ensino a Distância

• Migração rápida e pouco espontânea
vs Ambientação natural

• Analógico vs Digital
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• Visões a Distância vs Visões Curtas

• Professor… um ser em adaptação

• Isolamento em Colaboração

Marco Bento

Ensino a distância: o contexto
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Como Fazer – Planeamento das Atividades

• Evite a digitalização de modelos pedagógicos

• Evite videoconferências sem ponderação

• Considere o tempo de concentração 
em ambientes online no planeamento 
das atividades

• Faça uma planificação rigorosa 
do tempo online

• Diferencie as tarefas, atribuindo mais 
tarefas assíncronas 

Tempos máximos e mínimos de aprendizagem e duração recomendadas para atenção 
sustentada dos alunos neste momento de Educação a Distância.
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Como Fazer - Conteúdos

• Defina os conceitos-chave a explorar

• Recorra a conteúdos válidos e fidedignos

• Utilize recursos educativos digitais de 
diferentes tipologias. 

• Não faça uma abordagem do currículo no formato online,
como o faria presencialmente

• Não recorra a textos e recursos muito extensos no tamanho 
e na forma

• Evite a corrida desenfreada a centenas de aplicações e recursos
recursos
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Como Fazer - Tarefas

• Tenha em conta o nível de autonomia dos alunos
necessário para a execução das tarefas

• A comunicação com o aluno deve ser mais clara
e evidente do que faria num enunciado presencial: 
defina instruções claras.

• Tenha em consideração que  tempo de execução
de uma tarefa online é de 3 vezes superior à sua
realização presencial.

Evite a transposição para o digital do  mesmo
tipo de tarefas que faz no papel
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• Crie recursos de avaliação desafiantes
e motivadores

• Use várias tipologias de exercícios

Evite atribuir sempre o mesmo tipo de exercícios

Como Fazer - Tarefas
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Como Fazer - Autoaprendizagem

• Promova a aprendizagem 
autónoma do aluno
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Como fazer? – Gamificação

• Envolva os alunos nas atividades usando a Gamificação
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Como Fazer – Monitorização e Feedback

• Dê feedback (escolha um momento
para o fazer)

• Monitorize as aprendizagens dos alunos
através da análise de relatórios relativos
ao percurso individual de cada um

• Foque-se no Progresso do Aluno

Não planifique sem ter em conta
a autonomia do aluno. 
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Como fazer? – Personalização

• Desenhe um guião de aprendizagem
para o aluno

• Crie momentos com grupos mais
pequenos de alunos

• Produza aulas personalizadas ajustadas
às necessidades de aprendizagem
aferidas

Não exagere no número de atividades atribuídas.
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Como fazer? – Interdisciplinaridade

• Colabore com os seus colegas
de departamento e definam tarefas
articuladas e comuns

• Desenhe trabalhos interdisciplinares
que convoquem vários conceitos

• Implique o aluno na construção
de conteúdos (digitais ou analógicos)
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Planetas
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Exemplos – exemplo 1

Marco Bento

Comece por espicaçar o aluno 
com uma curiosidade… uma 

questão problema… algo ligado 
ao quotidiano/ à sua 
experiência de vida

Defina um vídeo que o aluno 
poderá assistir previamente 

(tempo máximo do clip 5 
minutos)

Esquematize uma tarefa para 
implicar a reflexão sobre o 
vídeo… contruir uma ideia 

chave, resumo, mapa mental, 
ilustração …

Atribua alguns exercícios práticos 
de verificação e aferição sobre o 

conceito / tema abordado

Dos resultados das tarefas 
anteriores, defina quais os alunos 

que deverão estar presentes 
numa aula síncrona

Os restantes alunos prosseguem 
com uma tarefa mais 

aprofundada num formato 
assíncrono

Desenhe com os alunos 
ePortfolios para acompanhar o 

progresso nas atividades 
realizadas 

Gamifique as tarefas enviadas

2 3 4

5 6 7 8

9

Desenhe o guião que entregará 
ao aluno (atividades da semana, 

tempo de concretização, datas de 
entrega e feedback)

1
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Exemplos – exemplo 2
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Desenhe o guião que entregará 
ao aluno (atividades da semana, 

tempo de concretização, datas de 
entrega e feedback)

Entregar recursos – fontes -
(máximo 3) selecionados 

previamente pelo professor para 
os alunos pesquisarem 
informação (fidedignos)

Enviar um guião de pesquisa de 
conteúdo (o que pesquisar, como 
pesquisar, identificar as fontes)

Criar atividades de sistematização 
da informação recolhida (criar 

uma narrativa digital: produção 
do aluno em vídeo ou áudio)

Neste processo, o professor vai 
dando feedback à produção do 
aluno (pode fazer síncrono ou 

assíncrono)

Encontre algo desafiador 
para o aluno produzir com a 

informação recolhida e 
sistematizada.

Produção de diálogos do 
quotidiano, exemplificar uma 

experiência, filmar usando avatares 
a explicação de um conceito, 

simular um telejornal onde o aluno 
apresenta uma notícia criada à 

volta do conceito,…

Apresentar critérios de 
avaliação do produto 

desenvolvido pelo aluno para 
que possam fazer avaliação 

entre pares

Criar um momento de 
apresentação

1 2 3 4

5 6 7 8
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Exemplos – exemplo 3

Desenhe um projeto 
interdisciplinar: Planificar 
uma viagem de estudo ao 

Castelo de Guimarães

Definir com cada professor da 
turma qual o conceito que 

pretende desenvolver nesse 
projeto

Definir os módulos de 
execução em 

colaboração com todos 
os docentes da turma

Definir um produto final 
pelo aluno (maquete, 

storytelling, flyer, 
apresentação multimédia, 

preparar uma visita 
virtual,…)

Para cada módulo, o aluno 
terá acesso a vídeos 

e recursos curtos selecionados 
pelo professor para saber mais 

sobre o tópico (exemplo: 
Matemática: algoritmo da 

multiplicação, estimativas…)

Acompanhamento dos 
trabalhos de cada um dos 

alunos… percebendo cada um 
dos momentos em que se 

encontra e as suas dificuldades

Definir aulas síncronas por 
chat ou videoconferência 

apenas para os alunos 
terem alguma explicação 

mais concreta

A apresentação dos projetos 
poderá ficar disponível para 
todos e ser debatida num 
momento de reflexão e 

justificação pelas opções 
tomadas (desde os 

orçamentos, aos itinerários 
ou ao produto apresentado) 

– ePortfólio

1 2 3 4

5 6 7 8
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Exemplos – exemplo 4
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Desenho de um trabalho 
Cooperativo. Distribua os 

alunos em grupos de trabalho

Defina um objetivo, por 
exemplo: Prepare um 

storytelling em que apresente 
10 sólidos geométricos que 

encontram lá por casa (1 capa 
+ apresentação dos sólidos + 

1 ficha técnica)

Defina os grupos de 
Especialistas e atribua a cada 

elemento dos grupos originais 
uma especialidade (ABCD) de 
pesquisa de informação sobre 

cada um dos sólidos 
geométricos com as 

características particulares.

Divida os alunos pelas 
especialidades, juntando todos 
os especialistas A num grupo, 

e o mesmo pelos restantes 
(Exemplo: Os especialistas 

terão (entregues pelo 
professor) recursos explicativos 

sobre o tema FACES DE UM 
SÓLIDO. 

O mesmo sucederá para os 
outros especialistas.

Após esse tempo, cada grupo 
de especialistas produz um 
esquema / ou outro tipo de 

documento para poder 
regressar ao grupo original

Os grupos originais 
regressam para a partilha 
entre pares… cada aluno 
apresenta e explica aos 

outros elementos do grupo 
o que aprendeu e ensina 

os outros

Os grupos iniciam a recolha 
de imagens (de objetos que 
têm em casa), vídeo e texto 

para a produção final. 
Produzem o storytelling

Apresentação das narrativas 
finais e avaliação entre 

pares. Cada um dos grupos 
realiza uma reflexão sobre o 
trabalho desenvolvido pelos 

outros grupos

1 2 3 4
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Ideias finais
Aprendizagem Significativa
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• Preservar a exposição

• Considerar a partilha de dados e a privacidade

• Ponderar o tempo e horários para as tarefas 
e respetivo feedback

Ideias finais
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• Atentar em recursos validados e fidedignos

• Estar presente com comunicação desafiadora
e encorajadora

• Sessões de ambientação e etiqueta digital
para alunos e encarregados de educação

• Construa uma narrativa ou percurso para o mês
de aprendizagem (gamifique o processo)

Ideias finais
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AS VOSSAS QUESTÕES



Marco Bento

“os alunos aprendem melhor quando têm o controlo
da sua aprendizagem” 

“não se ensina o que os alunos podem aprender por si” 

Mike Sharples

Ideias finais
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